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Szanowni Parstwo,

jak zwykle o tej porze roku przekazujemy Panstwu nasz biuletyn. Obecny czas jest
jednak niezwykle trudny.

Tegoroczne $wieta Wielkiej Nocy beda zupelnie inne dla wiekszosci z nas. Dla wielu
beda zwiazane z brakiem mozliwo$ci spotkania sie z rodzina i zasiadania przy wspolnym
stole. Zyczenia ,zdrowych Swiat“ maja dzisiaj szczegolny wymiar i donioste znaczenie.
W tym trudnym okresie prosimy Panstwa o szczegolna ostrozno$¢ i dbalos¢ o siebie
i o Waszych bliskich.

Z pandemia koronawirusa zmaga sie praktycznie caly $wiat, takze i my. Z wirusem
mierzymy sie jako ludzie, ale rowniez jako przedsiebiorstwa. Réwnoczes$nie obecne
wyzwanie wznieca w nas poktady ogromnej energii do dziatania. Profil naszej produkcji
jest atutem. To wlasnie spotki z naszej Grupy sa producentami srodkéw do dezynfekcji,
w tym wielu typow srodkoéw czystosci dla konsumentow i zastosowan przemystowych,
takze tych o dedykowanym dzialaniu wirusobdjczym. Co nie mniej wazne, nasze
spolki internetowe — distripark.pl i oddzialy siostrzane — oferuja te wszystkie produkty
w sprzedazy on-line.

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo pracownikow, jak i innych oséb przebywajacych
na terenie spolek, podjelismy wszelkie mozliwe dzialania ograniczajace ryzyko
zarazenia wirusem. Wprowadzilismy rygorystyczne zasady postepowania na terenie
naszych instalacji i biur. Dla ochrony wszystkich zabezpieczylismy dostawy srodkow
dezynfekujacych. Na terenie firmy pojawily sie plakaty z informacja o przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny, chroniacych przed infekcja. Codziennie prowadzimy
dezynfekcje budynkéw produkcyjnych i biurowych, a takze zewnetrznych ciagow
komunikacyjnych. Kazdy pracownik, na potrzeby prywatne, otrzymal dwa litry pltynu
do dezynfekcji. Do dyspozycji dostepny jest nasz personel punktu medycznego. Przy
wejsciu kazdy ma mierzona temperature termometrem bezdotykowym. Obowiazuja tez
zasady pracy zdalnej dla osob, ktore swoje obowiazki moga wykonywa¢ z domu. Kontakty
z partnerami biznesowymi odbywaja sie z wykorzystaniem narzedzi elektronicznych.

W pierwszych artykulach tego biuletynu przekazujemy Panstwu kilka istotnych
informacji o tym, jak dzialamy w tym trudnym okresie.

Dzisiaj przede wszystkjm prosimy Panstwa o szczegdlna ostroznos¢ oraz dbalos¢ o siebie
i o Waszych bliskich. Zyczymy Wam duzo zdrowia, nie tylko w te Swieta.
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Safety first, czyli
nowy wymiar bezpieczenstwa

eren przemyslowy w Brzegu
Dolnym to siatka wzajemnych
polaczen niezliczonych proce-
sow, nad ktorymi czuwaja, pa-
cownicy spotek Grupy PCC.

To kilkadziesiat instalcji produkcyjnych,
ale tez dziesiatki codziennie poruszaja-
cych sie dostawcow surowcow czy towa-
réw oraz odbiorcow produktow.

Dzisiaj, podobnie jak caly $wiat, zma-
gamy sie ze szczegolnym wyzwaniem,.
Pandemia koronawirusa to takze spraw-
dzian dla utrzymania ciaglosci produk-
cji.

Jako aktywny wyraz ,safety first“ wpro-
wadzilismy juz przed kilkoma tygo-
dniami rygorystyczne zasady poste-
powania na terenie naszych instalacji
i biur. Spotkania zostaly zastapione tele

i wideokonferencjami, czes¢ pracowni-
kow pracuje zdalnie, tam gdzie to tylko
umozliwia charakter pracy. Dla kierow-
cow zostala przygotowana ulotka infor-
macyjna zwiazana z zasadami postepo-
wania na terenie zakladu.

Aktywnie tez wykorzystujemy nasze pro-
dukty do dezynfekcji oparte na podchlo-
rynie sodu, produkowanym przez PCC
Rokita, jak i na alkoholu, stanowiacym
baze wielu typow srodkow czystosci wy-
twarzanych przez PCC CP Kosmet dla
konsumentéw i do zastosowan przemy-
stowych, takze tych o dedykowanym
dziataniu wirusobojczym. Kluczowe su-
rowce do tych produktow dostarczane sa
przez PCC EXOL. Natomiast produkty
dolnobrzeskiej PCC MCAA to suro-
wiec dla producentow takich jak PCC
EXOL. Produkty PCC MCAA razem
z wyrobami PCC Rokita z Kompleksu

Fosforu znajduja réwniez zastosowanie
w lekach.

Caly ten ciag niezakloconych dotad pro-
cesow jest dzisiaj ze szczegdlna uwaga
objety prawem ,,safety first“. Dokladamy
wszelkich staran, aby ograniczy¢ ryzyko
zwiazane z ewentualnymi problemami
w dostepnosci personelu, w tym produk-
cyjnego, ktorego obecnos¢ bezposrednio
przeklada sie na zdolnosci do operowa-
nia procesami ciaglymi w naszej produk-
cji. Rownie istotna jest dla nas dbatos¢
o bezpieczenstwo naszych dostawcow
i odbiorcow znajdujacych sie na terenie

zakladu.

Dla nas wszystkich dzisiaj ,safety first“
to dodatkowy wymiar bezpieczenstwa.
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Opowiesc, ktora stata sie
rzeczywistoscia

spotkach Grupy PCC
w Brzegu Dolnym po-
stanowilismy aktywnie
dziala¢ i nie czeka¢ na
zadne odgorne wytycz-
ne, tylko wprowadzi¢ wlasny plan. Juz
z koncem stycznia rozpoczely sie pierw-
sze dzialania. Wielu osobom w tym cza-
sie wydawaly sie one zbyt szybkie, bo
przeciez niewidzialny przeciwnik, jakim
jest koronawirus, byl jeszcze od nas bar-
dzo daleko. Czas jednak pokazal, ze byt
to naprawde dobry moment na ich roz-
poczecie.

W pierwszej fazie na wydzialy produk-
cyjne, warsztaty i laboratoria dostarczy-
lismy ptyny do dezynfekcji rak. W miej-
scach takich jak tazienki czy jadalnie
stanely male buteleczki z ptynem do de-
zynfekcji. Byl to pierwszy krok w naszej
walce o bezpieczenstwo w zakladzie. Na
bramie gléwnej postawione zostaly urza-
dzenia aplikujace bezdotykowo ptyn do
dezynfekcji rak. Dodatkowo dozowniki
na mydlo w lazienkach zostaly wyposa-
zone w mydto o wlasciwosciach antybak-
teryjnych. Ze wzgledu na rozlokowanie
naszego zaktadu i liczbe réznego rodza-
ju budynkéw wytypowanych zostalo az
220 lokalizacji, do ktérych nalezalo do-
starczy¢ plyny do dezynfekcji wraz z my-
dlem antybakteryjnym. Rownoczesnie
rozpoczelismy kampanie informacyjna
dotyczaca wlasciwego mycia rak oraz
tego, czym jest koronawirus. W taki spo-
sOb zaczela sie prewencja przed niewi-
dzialnym przeciwnikiem.

W tym tez okresie podjelismy dzialania
zwiazane z delegacjami zagranicznymi,
a nastepnie krajowymi. Poczatkowo
wprowadzone zostalo ograniczenie de-
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legacji zagranicznych, w dalszej kolejno-
$ci je wstrzymano, a w drugiej potowie
lutego zostaly wprowadzone dodatkowe
obostrzenia dotyczace delegacji krajo-
wych. Dla os6b powracajacych z zagra-
nicznych delegacji lub urlopéw wpro-
wadzilismy 14-dniowa obowiazkowa
kwarantanne w domu, po ktorej dopiero
pracownicy mogli wréci¢ do pracy.

Gdy z konicem lutego Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia wprowadzala zalecenia
dla pracodawcow i pracownikéow doty-
czace ochrony przed koronawirusem,
a w Polsce odnotowany byl juz pierwszy
przypadek zachorowania w Zielonej Go-
rze, my wszystkie zalecenia mielismy
juz wdrozone od blisko dwoéch tygodni.
Odpowiedzialne podejscie do biznesu,
ale przede wszystkim odpowiedzialne
podejscie do zdrowia i bezpieczenstwa
naszych pracownikow stalo sie dla nas
priorytetem. Firma odpowiedzialna za
utrzymanie czystosci na terenie PCC
Rokita otrzymata dodatkowe srodki do
dezynfekcji, dzieki temu czesto uzywane
powierzchnie, takie jak klamki, porecze
czy wlaczniki $wiatla do dnia dzisiejsze-
go sa regularnie dezynfekowane.

We wspolpracy ze spotka z Grupy PCC
- PCC IT - szybko zostalo wdrozone
rozwiazanie teleinformatyczne, pozwa-
lajace na przeprowadzanie zwiekszonej
ilosci tele- i wideokonferencji. Umozli-
wilo nam to odbywanie spotkan on-li-
ne i wykonywanie normalnej pracy, jak
rowniez kontakt z partnerami bizneso-
wymi. Wstrzymane zostaly wszystkie
szkolenia zewnetrzne, a do minimum
ograniczono niezbedne szkolenia BHP
przeprowadzane wewnatrz firmy.

Z poczatkiem marca pandemia korona-
wirusa ciagle sie rozwijata. Przybywalo
przypadkow w calej Polsce. Kolejnym
etapem w dziataniach zapobiegawczych
byto wprowadzenie dobrowolnego po-
miaru temperatury ciala dla kazdej
osoby wchodzacej na teren zakladu. Dla
kierowcow zostala przygotowana ulotka
informacyjna zwiazana z zasadami po-
stepowania na terenie zakladu.

Odwolalismy wszystkie zajecia spor-
towe dla naszych pracownikow, ktore
odbywaly sie po godzinach pracy oraz
zamknelismy sitownie zakltadowa.

Dobrowolny pomiar temperatury ciata
z czasem zostal zmieniony na pomiar
obowiazkowy, ktory trwa do dnia dzi-
siejszego.

Aby zmniejszy¢ liczbe pracownikow
przebywajacych na terenie zakladu,
wprowadzilismy forme pracy zdalnej.

Pracownicy, ktorzy do tej pory posiadali
komputery przenosne, zostali czesciowo
oddelegowani do pracy w domu. Jedno-
czesnie ci pracownicy, ktérzy kompute-
réw przenos$nych nie posiadali, dzieki in-
tensywnym dziataniom PCC IT zostali
W nie wyposazeni.

Zacheciliémy tez pracownikéw, aby in-
formowali Dzial Bezpieczenstwa i Pre-
wencji o mozliwym kontakcie z osoba
zakazona lub tez o objeciu kwarantanna
czlonkoéw rodziny badz osob bliskich.
W takim przypadku kierowalismy owe-
go pracownika na kwarantanne, aby
ograniczy¢ do minimum mozliwos¢ po-
jawienia sie wirusa wéréd zalogi firmy.

Obecnie Zakladowa Shuzba Ratownicza
prowadzi dziatania zwiazane z dezynfek-
cja ciagow komunikacyjnych: pieszych
i samochodowych.

Produkowany przez PCC Rokita pod-
chloryn sodu znakomicie sprawdza sie
w walce ze wspomnianym juz wczesniej
niewidzialnym przeciwnikiem.

W ostatnim tygodniu marca przeprowa-
dzilismy akcje wydawania bezplatnego
plynu dla pracownikow. Kazdy pracuja-
cy na terenie PCC Rokita SA otrzymat
dwa litry pltynu do dezynfekcji rak.

Smialo mozemy powiedzie¢, ze nie po-
zostalismy biernym pracodawca. Prze-
prowadzilismy szeroka akcje informa-
cyjna dla pracownikéw, wdrozylismy
kilkanascie rozwiazan zwiekszajacych
bezpieczenstwo w zakladzie. Aktywnie
prowadzimy dzialania prewencyjne i in-
formacyjne, bo bezpieczna praca to nasz
wspolny wybor.

Redakcja
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Profilaktyka w czasie epidemii
— oferta Grupy PCC

asad higieny uczymy sie od

najmtodszych lat, ale zawarte

sa one takze w normach praw-

nych. Jedna z najwiekszych

organizacji, ktéra wskazuje
takie zalecenia, jest Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia WHO. Gléwnym zadaniem
WHO jest miedzy innymi monitorowa-
nie stanu zdrowia ludnosci catego $wiata
oraz §ledzenie zagrozen w postaci poja-
wiania sie i rozprzestrzeniania chorob.
W rozporzadzeniach i zaleceniach Swia-
towej Organizacji Zdrowia znajdujemy
szereg wytycznych odnoszacych sie do
wykorzystywania srodkéw chemicznych
w celu ochrony zdrowia i zycia ludzi.
Przykladem niezbednego w czasach
epidemii $rodka dezynfekujacego jest
podchloryn sodu o okreslonym stezeniu.
Substancja ta doskonale nadaje sie do
odkazania rak i wszelkiego rodzaju po-
wierzchni twardych w gospodarstwach
domowych, placéwkach i strefach uzy-
tecznosci publicznej.

W katalogu produktowym Grupy PCC
znalez¢ mozna wiele gotowych produk-
tow o dzialaniu biobojczym i wirusoboj-
czym. Wsréd nich wyrézniamy gotowe
preparaty do dezynfekeji, ale takze pot-
produkty do produkcji takich wyrobéw.

DEZYNFEKCJA MIAST, ULIC,
SZPITALI | GOSPODARSTW DO-
MOWYCH

Jako $rodek do dezynfekcji chodnikow,
ulic i przystankow komunikacji miej-
skiej, a takze wszelkich innych miejsc
uzytecznosci  publicznej  doskonale
sprawdza sie roztwor podchlorynu sodu
oraz preparaty na bazie etanolu. De-
zynfekcja powierzchni za pomoca 0,1%
roztworu podchlorynu sodu lub 62-71%
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roztworu etanolu znacznie zmniejsza za-
kaznos¢ koronawirusem na powierzchni
w ciagu jednej minuty czasu ekspozycji
(wedlug G. Kampf, D. Todt, S. Pfaen-
der, E. Steinmann, Persistence of coro-
naviruses on inanimate surfaces and its
inactivation with biocidal agents, ,Jo-
urnal of Hospital Infection” 2020, no.
104, Feb. 6., https://doi.org/10.1016/j.
jhin.2020.01.022).

Naukowe zrodla podaja, ze wirus SAR-
S-CoV-2 utrzymuje sie nawet do kilku
godzin, zaréwno w powietrzu, jak i na
réznego rodzaju powierzchniach. W pro-
filaktyce przed tym patogenem nalezy
wiec zwroci¢ uwage przede wszystkim
na odkazanie miejsc, w ktérych przeby-
waja, duze skupiska ludzi.

Substancje o wlasciwosciach odkazaja-
cych, takie jak podchloryn sodu, znaj-
duja zastosowanie rowniez w zakladach
przetworstwa spozywczego, gdzie naste-
puje kontakt z zywnoscia, oraz w miej-
scach hodowli zwierzecej. Produkt swiet-
nie sprawdza sie w dezynfekcji wody
basenowej oraz pitnej, a takze w odkaza-
niu zbiornikéw wodnych, systeméw do
zaopatrywania w wode pitna oraz syste-
mow klimatyzacyjnych.

Podczas epidemii podchloryn sodu re-
komenduje sie do stosowania przede
wszystkim w szpitalach, przychodniach,
placowkach medycznych czy labora-
toriach, a takze szkolach, przedszko-
lach, zlobkach, urzedach, magazynach
i w ciagach komunikacyjnych do dezyn-
fekcji przystankow, wiat, drzwi, klamek
i innych elementéw, z ktorymi codzien-
nie styczno$¢ ma wielu ludzi.

Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze podchlo-
ryn sodu jest bardzo skutecznym $rod-
kiem wirusobo6jczym. Badania pokazuja,
ze w czasie kilku minut dezaktywuje on
dziatanie takich wiruséw jak koronawi-
rus czy wywolujacy ptasia grype. Aby
uzyska¢ odpowiednia skutecznos¢ srod-
ka dezynfekujacego na bazie podchlory-
nu, nalezy zastosowac¢ odpowiednie jego
stezenie.

Jako produkt biobojczy okreslamy kazda
substancje lub tez mieszanine gotowa do
uzytku bezposredniego, ktora skladac
sie moze z jednej badz kilku substancji
czynnych lub zawiera albo wytwarza jed-

na badz wiecej substancji czynnych. Za-
wartym skladnikiem moga by¢ substan-
cje chemiczne, ale tez mikroorganizmy,
w tym grzyby i wirusy. Przeznaczeniem
produktéow biobojczych jest niszczenie,
unieszkodliwianie, odstraszanie organi-
zmow zywych, a takze zapobieganie ich
dzialaniu czy tez zwalczanie w sposob
inny niz czysto fizyczny badz mecha-
niczny. Produkty te moga by¢ wytwa-
rzane z substancji lub mieszanin, ktore
same nie maja podobnych wlasciwosci.
Na rynku dostepne sa produkty bioboj-
cze do higieny ludzi, $rodki do konser-
wacji produktéw podczas przechowywa-
nia, $rodki stosowane do konserwacji
drewna, $rodki konserwujace do mate-
rialow budowlanych, insektycydy, srod-
ki dezynfekujace do higieny weteryna-
ryjnej i wiele innych.

Moéwiac o srodkach biobdjczych w kon-
tekscie produktow Grupy PCC, mamy
do czynienia z bogata oferta $rodkow
dezynfekujacych do rak i powierzch-
ni twardych. Sa to zaréwno preparaty
wytworzone na bazie wspomniane-
go wczesniej podchlorynu sodu, jak
i na bazie alkoholu. Naleza do nich
na przyklad: preparaty do dezynfekcji
ROKO PROFESSIONAL Chlorine
i ROKO PROFESSIONAL Anti-Vi-
rus+, plyn myjaco-dezynfekujacy do rak
ROKO PROFESSIONAL Hand Care,
mydlo o wlasciwosciach antybakteryj-
nych ROKO PROFESSIONAL Duo
Active i inne. Produkty te oferowane sg
przez spotke PCC CP Kosmet w Brzegu
Dolnym.

Pamietajmy, ze stosowanie wlasciwych
srodkéw ochrony osobistej i preparatow
do dezynfekcji podnosi komfort zycia
poprzez zapewnienie czystosci i porzad—
ku, ale przede wszystkim zapobiega
wielu chorobom, takim jak grypa, ospa,
gruzlica i malaria, oraz zakazeniom
przez koronawirusy czy nawet waglik.

Dbajac o czysto$¢, zapewniamy ochrone
sobie i innym osobom przebywajacym
w naszym otoczeniu. Pamietajmy wiec
o tym i uzywajmy specjalistycznych pro-
duktoéw, ktore ulatwia nam dezynfekcje
i zadbaja o nasza higiene.

Specjalista ds. Marketingu
PCC Rokita

ROKO <«

HAND CARE

PLYN MYJACO
= DEZYNFEKUJACY
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Niesiemy POMOC

szyscy zdajemy sobie
sprawe, w jak trudnej
sytuacji znalezlismy
sie jako spoleczenstwo.
Walka z koronawiru-
sem wymaga zaangazowania wielu osob
i srodkow. Wyrazem naszej solidarnosci
z ludzmi, ktorzy walcza, z zagrozeniem,
byto przekazanie 10 tysiecy litrow plynu
do dezynfekecji rak, miedzy innymi szpi-
talowi zakaznemu we Wroclawiu, Uni-
wersyteckiemu Szpitalowi Klinicznemu
czy klinice onkologicznej ,Przyladek
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Nadziei”. Wsparliémy réwniez okoliczne
gminy, ktére mogly wspomoc takie orga-
nizacje, jak ochotnicze straze pozarne,
policja, osrodki zdrowia, szpitale, szkoly
czy sanepid.

W bardzo krotkim czasie spotka PCC
CP Kosmet dostosowala swoja produk-
cje i rozpoczela wytwarzanie plynu,
ktéory ma wlasciwosci nie tylko bakte-
riobdjcze, ale — co wazne — rowniez an-
tywirusowe. Na jego stosowanie spotka
uzyskata pozwolenie Urzedu Rejestracji

o
RRIERS

Produktow Leczniczych, Wyrobow Me-
dycznych i Produktow Biobdjczych.

Srodki do dezynfekcji zmniejszaja, szan-
se na zarazenie si¢ tym groznym wiru-
sem, a niesienie pomocy w tych trud-
nych czasach jest naturalnym odruchem
kazdego czlowieka.
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Od dekady w Hamburgu!

ntermodalna przygoda, laczaca
Polske z najstynniejszym niemiec-
kim portem, rozpoczela sie w 2010
roku w momencie otwarcia biura
nad Laba.

Na przestrzeni ostatnich 10 lat liczba
obstuzonych potaczen i przewiezionych
konteneréw w korytarzu Polska-Ham-
burg / Hamburg-Polska wzrosta kilku-
krotnie! Poczatkowo obstugiwalismy
dwa pociagi tygodniowo. W 2019 roku
liczba regularnych pociagéw wzrosta do
pieciu, po to by w 2020 zaoferowa¢ az
sze$¢ regularnych polaczen w tygodniu.

W roku 2010 wykonalismy 270 pota-
czen i przewiezlismy 6030 kontenerow,
aw 2019 liczba wzrosta do 494 polaczen
i 22 606 konteneréw. W ciagu dekady
obstuzylismy ponad 4500 pociagow
i prawie 200 000 kontenerow.

Hamburskie relacje koordynuje kilku-
osobowy zespol, stale wspolpracuja-

cych z przedstawicielami portu, lokal-
nymi klientami, partnerami i centrala
w Gdyni. Dyrektorem biura jest Bernd
Meewes.

Wszystkie pociagi PCCI jadace do lub
z Hamburga sa obslugiwane przez nasz
terminal we Frankfurcie nad Odra. Ce-
lem PCC Intermodal jest utrzymanie
stabilnosci dzieki codziennym dosta-
wom do/z Hamburga w relacji z wszyst-
kimi najwazniejszymi polskimi regiona-
mi gospodarczymi i na Wschod.

W tej chwili dzieki siatce regularnych
potaczen dla ladunkow skonteneryzo-
wanych podroézujacych z/do Hamburga
dostepne sa dwa regularne pociagi tygo-
dniowo dostarczajace kontenery na Bia-
torus, do Rosji, Mongolii, Kazachstanu,
Uzbekistanu, a nawet Japonii i Korei.

PCC Intermodal
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Wzmacniamy naszg

pozycje na tureckim rynku

PRODUCER i ]

POLYETHER & 1 u' —_—

— ROKITA

argi byly dla nas bardzo
inspirujace. ~ Zdecydowanie
wzmocniliémy nasz wizeru-
nek i pozycje na rynku turec-
kim. Mieli$my okazje spotka¢
sie z wiekszo$cia naszych obecnych
klientow oraz pozna¢ potencjalnych.
Nasze stoisko odwiedzilo 135 zwiedza-

jacych.

Swoja oferta wzbudzilismy szerokie za-
interesowanie wsrod odwiedzajacych.
Przeprowadzilismy szereg rozméw han-
-dlowych, w ktorych skupialiémy sie
gltownie na prezentacji naszych nowych
polioli i innowacyjnych rozwiazan. Po-
znalismy tendencje klientéw z réznych
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POLYOLS B

segmentow PU. Na rynku tureckim ist-
nieje duze zainteresowanie szczegolnie
miekkimi i lepkimi poliolami. Jest to
spowodowane zmiang upodoban klien-
tow ostatecznych w kierunku pianek
miekkich i wygodnych. Dostalismy wie-
-le zapytan i prosb o badania w skali
laboratoryjnej i przemystowej. 12 roz-
mow podjetych na stoisku zamknietych
zostanie kontraktami na zamoéwienia
regularne lub probne.

Koordynator ds. Marketingu
PCC Rokita

PCC Chem News
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PUTECH EURASIA 2019

w liczbach

9017 | 932 69

ilos¢ ilos¢ zagranicznych ilos¢ krajow, z ktérych
zwiedzajacych zwiedzajacych przyjechali zwiedzajacy

gtéwnych krajow, z ktérych przyjechali zwiedzajacy: Iran, Niemcy, Rosja, Uzbekistan,
Irak, Tunezja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Arabia Saudyjska, Palestyna, Ukraina

144 85

ilos¢é wystawcow ilos¢ wystawcéw zagranicznych

4 623 m* 12 000 m?

catkowita powierzchnia catkowita powierzchnia targéw
stoisk targowych (dwie hale)
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Elastycznosc¢ to MY

Plastyfikacja, czyli zmigkczanie tworzyw sztucznych

14

lastycznoéé mozna osiagnac
dzieki zastosowaniu dodat-
kow zmiekczajacych, zwa-
nych plastyfikatorami. Do-
dane do polimeru, ulatwiaja
jego obrobke oraz zmieniaja finalne wia-
$ciwosci uzytkowe dzieki obnizeniu tem-
peratury zeszklenia (punkt przejscia po-
limeru ze stanu plastycznego w szklisty).
Pod wzgledem chemicznym mechanizm
dzialania plastyfikatora polega na wni-
kaniu jego czasteczek miedzy tancuchy
polimeru, obnizeniu sil miedzyczastecz-
kowych i jednoczesnym zwiekszeniu ru-
chliwosci.
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Najczesciej zmiekczanym polimerem
jest poli(chlorek winylu), czyli PCW
(pol.) Iub PVC (ang. polyvinyl chlori-
de). To wlasnie ponad 80% swiatowej
produkgji plastyfikatoréw zuzywane jest
rocznie do produktéw bazujacych na
miekkim poli(chlorku winylu). Zastoso-
wanie szeregu dodatkow ulatwia jego
przetworstwo, zmienia wlasciwosci uzyt-
kowe koncowego wyrobu oraz pozwala
na roznorodno$¢ aplikacji tego tworzy-
wa. Nawet wyroby z twardego PCW, jak
rury kanalizacyjne, zawieraja 5-10 phr
(ang. parts hundred resin) plastyfikato-
réow ulatwiajacych procesy przetworcze.

Wyroézniamy dwie glowne grupy plasty-
fikatorow do PCW: pierwszorzedowe
i drugorzedowe. Do pierwszej grupy za-
liczane sa plastyfikatory charakteryzu-
jace sie wysoka kompatybilnoscia z po-
li(chlorkiem winylu) np. ftalan dioktylu
(DOP), ftalan diizononylu (DINP), tere-
ftalan dioktylu (DOTP) oraz estry fosfo-
rowe (fosforany).

Plastyfikatory fosforowe, dzieki odpo-
wiedniej budowie chemicznej i obecno-
$ci fosforu w strukturze, lacza w sobie
funkcje zarowno plastyfikujaca, jak
i uniepalniajaca tworzywo, co pozwala
na zastosowanie ich w specjalistycznych
rozwiazaniach wymagajacych zwiekszo-
nej ognioodpornosci.

Plastyfikatory ~drugorzedowe odzna-
czaja sie mniejsza kompatybilnoscia
z PCW. W rozwiazaniach przemysto-

wych stosuje sie je wraz z plastyfikato-
rami pierwszorzedowymi w celu zapew-
nienia dodatkowych wtasciwosci, takich
jak: obnizenie zdolnosci migracji plasty-
fikatora, wzrost elastycznosci w niskich
temperaturach, wieksza olejoodpornos¢
czy niska lotnos¢. Zalicza sie tutaj mie-
dzy innymi adypiniany, sebacyniany,
cytryniany, trimelitany oraz epoksydo-
wane oleje roslinne — sojowy (ESBO) lub
rzepakowy (ERO).

Kompleks Chemii Fosforu PCC Rokita
jest producentem plastyfikatoréw unie-
palniajacych pod nazwa Roflex. Produk-
ty te naleza do grupy estrow fosforowych
(fosforanow) i dedykowane sa do pro-
dukgji elastycznego PCW z podwyzszo-
nym profilem palnosci.

Dzisiejsze regulacje prawne segmentu
tworzyw sztucznych naktadaja na produ-
centow wymagania nie tylko w zakresie
rozprzestrzeniania ognia, ale rowniez
zjawisk towarzyszacych temu procesowi.
Najwazniejsze z nich to wydzielanie tok-
sycznych gazow oraz trujacych dymow
podczas spalania. Jednoczesnie duzy
nacisk kladzie sie na dodatkowe zalety
stosowanych dodatkow, jak zdolnos¢
do zapewnienia plastyfikacji w niskich
temperaturach, niska migracja plasty-
fikatora z tworzywa czy ekologicznos¢
produktu.

Chcac nadazy¢ za coraz wiekszymi wy-
maganiami rynkowymi, Kompleks Che-

mii Fosforu rozszerza swoje portfolio

plastyfikatoréw o produkty laczace w so-

bie kilka pozadanych funkcji jednocze-
$nie. W najblizszym czasie do portfolio
dotacza produkty:

» ,zielony” plastyfikator — dedykowa-
ny do wyrobéw o wysokich wyma-
ganiach dotyczacych ekologicznosci
oraz uniepalnienia;

* plastyfikator niskodymowy - laczacy
w sobie znakomite wlasciwosci pla-
styfikujace oraz uniepalniajace wraz
z niskim profilem tworzenia dymow;

* plastyfikator niskotemperaturowy -
dodatek zapewniajacy elastycznos¢
w niskich temperaturach oraz zdol-
no$¢ do generowania niewielkich ilo-
$ci trujacych dymoéw podczas palenia.

Nowe produkty pozwola rozszerzy¢ moz-
liwosci  zastosowania plastyfikatorow
uniepalniajacych w aplikacjach dotych-
czas niedostepnych ze wzgledu na ww.
specjalistyczne wymagania. Potencjalne
zastosowanie nowej gamy produktow
to przemyst kablowy i izolacyjny (ang.
wires&cable), wykladziny podlogowe
PCW (ang. PVC flooring) czy transport
(ang. transportation) oraz motoryzacja
(ang. automotive).

Mtodszy Specjalista
ds. Wsparcia Technicznego
PCC Rokita

Specjalista
ds. Wsparcia Technicznego
PCC Rokita
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Otwarcie maga inn
w Gliwicach
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stycznia 2020 roku
zostal uruchomiony
kolejny obiekt maga
inn w Gliwicach,
przy ulicy Labedz-
kiej. To doskonata lokalizacja potozona
nie tylko w poblizu zjazdu z gléwnej
arterii wjazdowej do Gliwic od strony
zachodniej, ale rowniez w niewielkiej
odlegtosci od Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Maga inn jest tak-
ze $wietnie skomunikowana z centrum
miasta transportem publicznym. W sa-
siedztwie obiektu dzialaja dwa centra
handlowe i kilka sklepow sieciowych.

Gliwice to jedno z najprezniej rozwija-
jacych sie miast na Gérnym Slasku. Na
terenie Gliwic funkcjonuje Katowicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna, ktora
jest liderem wsrod polskich specjalnych
stref ekonomicznych. Obecnie w KSSE

A ﬁf‘

dziata 390 przedsiebiorstw, ktore lacz-
nie zainwestowaly 36 miliardow zlotych
i stworzyly 80 tysiecy miejsc pracy.

Do Gliwic przyciaga takze Arena Gliwi-
ce, jeden z najwiekszych obiektow tego
typu w Polsce z bogatym repertuarem
widowisk, imprez sportowych i koncer-
tow najwiekszych gwiazd muzyki.

Zalety lokalizacji w tak dynamicznie
rozwijajacym sie miescie pozwalajq sa-
dzi¢, ze noclegi w maga inn beda atrak-
cyjna oferta noclegowa nie tylko dla
pracownikow, ale takze dla uczestnikow
wydarzen kulturalnych i sportowych

spoza miasta.

Do dyspozycji gosci maga inn w Gli-
wicach oddane zostaly dwa kontenery
lacznie z czterema modulami dwuoso-
bowymi z podwojnymi tozkami pietro-
wymi i dwoma modulami jednoosobo-

wymi z szerokimi (120 x 200) t6zkami
pojedynczymi. Mimo niewielkich metra-
zy pokoi kazdy modul mieszkalny zostat
wyposazony nie tylko w wygodne 16zko,
stolik, krzesla, telewizor i lodéwke, ale
takze indywidualnie sterowana klimaty-
zacje i ogrzewanie podlogowe. Wszyst-
kie moduly mieszkalne maja komforto-
wa lazienke z kabina prysznicowa i WC.

Do kazdego modulu mieszkalnego (po-
koj z tazienka) gos¢ wchodzi z zewnatrz
poprzez wpisanie kodu otrzymanego
SMS-em oraz e-mailem po oplaceniu
rezerwacji. Brak recepcji i mozliwos¢
zdalnego zalatwienia wszystkich formal-
nosci zwiazanych z przyjeciem gosci jest
waznym elementem dzialania maga inn.
Rezerwacja noclegu dzieki internetowej
recepcji mozliwa jest przez 24 godziny
na dobe. Wszystko odbywa sie poprzez
nowoczesny system internetowej obstu-
gi powiazanej ze strona www.maga-inn.
com, Facebookiem i popularnymi por-
talami turystycznymi, takimi jak: Bo-
oking.com, Airbnb, Noclegowo.pl.

Posadowienie obiektu typu kontener
maga inn w miescie wiaze sie z poko—
naniem wielu trudnosci zwiazanych ze
spelnieniem rygorystycznych wymogow
ustalanych w miejscowych planach zago-
spodarowania przestrzennego. Jednak
pierwszy krok zostal postawiony w Gli-
wicach i nowa formula $wiadczenia
ustug hotelowych stala sie faktem.

Menedzer Sprzedazy i Marketingu
distripark.com
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Program Partnerski
w distripark.com

econd Job (druga praca)

daje mozliwos¢ dodatkowe-

go zarobku bez ponoszenia

ryzyka i nakladow finan-

sowych. Jak potwierdzaja
Partnerzy, gtowne korzysci zachecajace
do przystapienia do Programu to rozwoj
zawodowy, elastyczne podejscie do pra-
cy, mozliwo$¢ wysokich zarobkow oraz
brak ukrytych kosztow.

Na tym etapie rozwoju Programu aktyw-
nie dzialajacy Partnerzy zarabiaja juz
nawet kilka tysiecy zlotych miesiecznie.
To zachecajaca wizja wspolpracy dla

przysztych chetnych osob.

Kazdy moze zosta¢ Partnerem distri-
park.com. W Programie aktywnie dzia-
taja handlowcy, specjalisci, osoby prowa-
dzace wlasna dzialalnos¢, jak rowniez
osoby, ktdre nie sa zwiazane ze sprzeda-
za. Do Programu przystepuja réwniez
Partnerzy, ktorzy nigdy nie mieli do
czynienia z branza chemiczna, a dzieki
swojemu zaangazowaniu odnoszg sukce-
sy, zarabiajac wysokie prowizje.

Rejestracja do Programu odbywa sie na
platformie distripark.com. Po wypelnie-
niu formularza rejestracyjnego i zawar-
ciu umowy, Partner otrzymuje indywi-
dualny kod rabatowy, ktory przekazuje
swoim klientom. Zamowienie klienta
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wraz z kodem rabatowym Partnera ge-
neruje dla niego prowizje nawet do 15%.
Bogate portfolio produktowe sklepu
distripark.com (okolo czterech tysiecy
produktéw) daje szerokie mozliwosci
docierania do réznych odbiorcéw zain-
teresowanych oferta,

Od momentu zawarcia umowy Partner
moze liczy¢ na pelne wsparcie calego ze-
spotu distripark.com.

Dla wszystkich branz przemystu, a takze
dla rolnictwa, budownictwa, le$nictwa
i przemyshu drzewnego, handlu detalicz-
nego, firm sprzatajacych, gospodarstw
rolnych i innych.

Nie trzeba by¢ ekspertem w danej bran-
zy, by moc zarabia¢, polecajac produk-
ty, ktore wykorzystuje kupujacy. Bardzo
pomagaja kontakty w poszczegdlnych
branzach, dzieki ktorym latwiej wyjsc¢
z dedykowana oferta. Jesli Partner nie
posiada takich kontaktow, moze korzy-
sta¢ z wiedzy zespohu distripark.com.

Istotnym jest rowniez fakt, ze zespdt
distripark.com dba o to, by Partner
w zamian za polecenie produktow otrzy-
mat wysokie prowizje, a klienci — atrak-
cyjne rabaty. Tworzone sa tzw. czasowe
promocje, ktore polegaja na podniesie-
niu prowizji dla Partnera oraz rabatu
dla jego klientow.
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W ostatnim czasie preznie rozwijajacy
sie Program Partnerski Second Job po-
stawil przed zespolem distripark.com
i przed Partnerami wiele ciekawych wy-
zwan.

Dzieki pelniej wspolpracy przeprowa-
dzono kilkaset transakcji na rynku pol-
skim, ale rowniez kilkadziesiat na ryn-
kach zagranicznych.

Partnerom Programu udalo sie nawia-
za¢ kontakty z odbiorcami w Holandii,
Finlandii, Niemczech, Szwecji, Belgii,
Francji oraz na Litwie.

W ubieglym roku o Programie napisano
w wielu mediach z obszaru marketin-
gu, biznesu i nowych technologii, m.in.
w  Brief.pl, Biznesomania.com.pl czy
Pracawsieci.net. Pozwolilo to dotrze¢ do
szerszego grona osob zainteresowanych
taka forma wspotpracy.

Nowy 2020 rok w Programie Partner-
skim Second Job rozpoczal sie od zmia-
ny szaty graficznej strony dedykowanej
Programowi, znajdujacej sie pod adre-
sem secondjob.pl. Intensywne dziatania
prowadzono rowniez na profilu Face-
book Secod]ob.pl, gdzie sukcesywnie
publikowane sa tresci zwiazane z pro-
duktami oraz dzialaniami w Programie
Partnerskim.

Zespot distripark.com postawil sobie ko-
lejne cele do zrealizowania, by Program
Partnerski Second Job byl jak najbar-
dziej przyjazny dla Partnerow i zacheca-
jacy nowe osoby do podjecia wspotpracy.
Wiecej informacji na temat Programu
Partnerskiego mozna uzyskac¢ u opieku-
na programu partnerskiego.

Specjalista
ds. Rozwoju Sprzedazy
distripark.com
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...a serwis PCC Intermodal

Czasem S'Oﬁcey zawsze dociera na czas

czasem én |eg o niezaleznie od warunkow
pogodowych!
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Fotografia: Kamil Maksy

miec-

piatek 17 stycznia mieli-
$my przyjemnosc¢ reali-
zowa¢ dostawe maszyn
i narzedzi pod samius-
kie Tatry! Ciagnik
PCCI dowiézt kontener ze sprzetem
pod Srednia Krokiew w Zakopanem.
Transport i piekne zdjecia zorganizowa-
ta ekipa PCC z terminalu w Gliwicach!

Ustugi PCC Intermodal to nie tylko
regularna sie¢ polaczen kolejowych fa-
czaca m.in. Azje (Rosja/Japonia/Korea)
z Europa, ale takze dostawy drogowe
w promieniu 150 kilometréw od termi-
nalu.

Intermodal bowiem laczy w sobie to, co
najlepsze: przyjemne z pozytecznym;
droge z koleja; transport z troska o $ro-
dowisko... a wszystko to dzieki synergii
w pracy!

PCC Intermodal
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" Puchar przechodni
dla PCC PU!
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W rozegranym

w pierwsza sobote
stycznia noworocznym
turnieju pitki noznej dla
naszych pracownikow
mozna bylo zobaczy¢
wszystko to, czego kazdy
kibic haléwki moze sie
spodziewac. Piekne
bramki, duzo emocji

i na sam koniec okazate
puchary dla najlepszych.

o rywalizacji o puchar Pre-

zesa PCC Rokita stanelo 12

zespolow. Rywalizacja byta

szczegoOlnie ciekawa i nie

obylo sie bez kilku niespo-
dzianek w klasyfikacji turniejowej. Ze-
spot sktadajacy sie z pracownikow PCC
PRODEX / PU wygral turniej i to do
nich trafil puchar za pierwsze miejsce
w turnieju oraz Puchar Przechodni.

Krélem strzelcow zostat
Oskar Samborski z zespotu Zakta-
dowej Stuzby Ratowniczej.

Maciej Trubisz
Redakcja

1 miejsce:
PCC PRODEX / PU

11 miejsce:
LabMatic

11T miejsce:
Apakor 2

1V miejsce:
CTP-3

Wydarzenia
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Siatkarskie ,,gwozdzie”
na parkiecie
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W rozegranym

w sobote 8 lutego turnieju
zmierzylo sie 12 zespotow
reprezentujacych Grupe
PCC.

czestniczylismy lacznie w 26
pojedynkach w fazie grupo-
wej i pucharowej i po sze-
$ciu godzinach sportowych
zmagan wylonili$my najlep-
szych. Warty podkreslenia jest fakt, ze
zwodnicy PCC MCAA nie stracili ani
jednego seta w calym turnieju. Wszyst-
kim uczestnikom i zwyciezcom gratulu-
jemy!

I miejsce:
PCC MCAA

11 miejsce:
PCC Apakor

111 miejsce:
Kompleks Chloru

1V miejsce:
Zakladowa Stuzba
Ratownicza

V-XII miejsca (nieklasyfikowane): Lab-
Matic I, LabMatic II, Distripark, PCC
IT, PCC Exol, Kompleks Polioli, Con-
troling, GT (dzial techniczny)

Maciej Trubisz
Redakcja

Wydarzenia
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. AGH SOLAR BOAT

eco-friendly electric boat

— %

PCC Rokita
parthnerem konkursu

IMind

dla wybitnych studentow

29 listopada 2019 roku odbyta sie gala finalowa konkursu organizowanego
przez firme 3M i Wroctawska Rade Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych
NOT 3Mind — ,,Dziataj dzis — zmieniaj jutro”. PCC Rokita S.A. objeta oficjalny
patronat nad konkursem, a laureaci drugiego miejsca otrzymali nagrode
u fundowang przez nasza firmg w kwocie trzech tysiecy zlotych.
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elem konkursu bylo promo-

wanie innowacyjnych pro-

jektéow badawczo-rozwojo-

wych z takich dziedzin, jak

technologia, chemia, medy-
cyna i mechanika, przygotowywanych
przez studentéw kot naukowych.

W trakcie gali finatowej studenci przed-
stawiali swoje projekty podczas piecio-
minutowych prezentacji, a takze w for-
mie ,speed datingu” — szybkich spotkan
z Jury konkursu, w ktorym zasiadal row-
niez przedstawiciel PCC Rokita - Igor
Korczagin, Dyrektor dzialu R&D.

Tegoroczni zwyciezcy opracowali model
autonomicznego robota podwodnego,
ktéry moze zanurzy¢ sie na glebokosc¢
100 metréw. Zamocowanie na jego kor-
pusie manipulatora umozliwia obserwa-
cje srodowiska, a takze pobieranie pro-
bek materiatu do badan. Obserwowanie
i monitorowanie stanu wod, szybka re-
akcja w razie wystepujacych awarii i po-
znawanie zycia istniejacego pod woda,
ktére jest trudno dostepne dla ludzi, to
tylko cze$¢ z zastosowan przygotowane-
go projektu.

IT miejsce i nagrode ufundowana przez
PCC Rokita otrzymalo Kolo Naukowe,
ktére zaprojektowalo autonomiczny,
bezzalogowy samolot napedzany ener-
gia stoneczna. Taki samolot moze zna-
lez¢ swoje zastosowanie w patrolowaniu
linii energetycznych czy wyznaczaniu
poziomu zanieczyszczen powietrza.

Podczas konkursu studenci mieli okazje
porozmawiac z przedstawicielami dzialu
HR Grupy PCC o mozliwosciach rozwo-
ju w naszej firmie i programach im de-

dykowanych.

Serdecznie gratulujemy pomysltow i zy-
czymy dalszych sukcesow!

Karolina Lawecka
Specjalista ds. Personalnych
Grupa PCC
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Bardzo cieszy nas fakt,

Ze nasz zeszioroczny
stypendysta realizujacy
prace magisterska

w Elektrocieptowni PCC
Rokita Hubert Rolka zostat
wyroézniony jako jeden z 10
najlepszych absolwentéw
Wydziatu Mechaniczno-
Energetycznego
Politechniki Wroctawskiej
roku 2018/2019.

ubert napisal prace magi-

sterska pt. ,Zabudowa tur-

biny przeciwpreznej w as-

pekcie poprawy dyspozy-

cyjnosci i ekonomiczno-
$ci elektrocieplowni”. Jak to sie stalo,
ze Hubert zostal naszym stypendysta,
a obecnie pracownikiem PCC Rokity,
dowiedza sie Panstwo z ponizszego wy-
wiadu.

Izabela Dreja-Dulewska:

Co spowodowato, ze wybrates jako
kierunek studiow energetyke?
Hubert Rolka: Konczac szkole $red-
nia, wiedzialem, ze chce dosta¢ sie na
Politechnike Wroclawska, i to mi sie
udato. Zlozytem podania na rézne kie-
runki i czekalem na wyniki. Zdecydowa-
tem sie na mechanike i budowe maszyn
na Wydziale Mechaniczno-Energetycz-
nym. Drugim kierunkiem na tym wy-
dziale jest energetyka. Uznalem jednak,
iz kierunek ten stawia w wiekszym stop-
niu na wiedze teoretyczna, co nie bylto
dla mnie tak interesujace jak budowa
oraz projektowanie maszyn i urzadzen
energetycznych. Wiadomo - aby do-
brze zaprojektowac lub eksploatowac na
przyklad turbozespot, pompe lub kociot
energetyczny, potrzebna jest znajomo$¢
i przede wszystkim zrozumienie zjawisk
tam wystepujacych. Po ukonczeniu stu-
diow pierwszego stopnia podjecie sie
stopnia magisterskiego na dotychczaso-
wym kierunku przyszto mi bardzo la-
two, gdyz trzy i pot roku pracy ,pelna
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para” sprawilo, iz rozwinalem sie w sfe-
rze technicznej, jak i analitycznej. Po 10
semestrach, czyli pieciu latach, moge po-
wiedzie¢, iz wybdr mechaniki i budowy
maszyn byl postawieniem na niepewna
karte, ktora wspieraly argumenty takie
jak wzrastajace Zapotrzebowanie na
energie. Podjete ryzyko oplacilo sie, co
wiecej, z perspektywy czasu studia daly
mi wiecej, niz oczekiwatem.

I.D.D.: Jak zaczetla sie twoja
przygoda w PCC Rokita?

H.R.: Pierwsza stycznos¢ z PCC Rokita,
pomijajac rozmaite informacje ze zrédet
postronnych, miatem podczas spotkania
z przedstawicielka PCC Rokita przed-
stawiajaca program stypendialny. Na
spotkanie przyszedlem z nastawieniem
na bardziej chemiczny profil oferty, lecz
tematy prac magisterskich milo mnie
zaskoczyly i postanowilem spréobowac
swoich sil. Po wielu spotkaniach moj
temat zaczal nabiera¢ ksztaltu. Moja de-
cyzja o podjeciu sie napisania pracy dla
PCC umotywowana byta mozliwoscia
wspolpracy z przemystem oraz perspek-
tywa pracy zwiazanej z moim wyksztal-
ceniem, co jest dla mnie sprawa ambi-
cjonalna.

1.D.D.: Czego konkretnie dotyczyla
twoja praca magisterska?

H.R.: Moja praca dyplomowa doty-
czyla analizy zabudowy turbozespo-
hu TG 2 oraz wplywu tej inwestycji na
ekonomicznos¢ i dyspozycyjnosc elek-
trociepiowni. Do napisania pracy anali-
zowalem parametry z roznych okresow

pracy instalacji, a nastepnie na podsta-
wie szczegdlowo wyselekcjonowanych
danych dokonalem kalkulacji, takich
jak: obliczenia cieplno-przeplywowe, bi-
lanse oraz analizy ekonomiczne. Pozwo-
lifo mi to na postawienie pewnych tez
oraz ich uargumentowanie.

1.D.D.: Jakie korzysci dat ci program
stypendialny w PCC Rokita?

H.R.: Niebywala zaletgq programu bylo
nadanie mojej pracy dyplomowej wiek-
szego sensu, gdyz opierala sie na pracu-
jacym zakladzie przemyslowym. Wielo-
godzinne rozmowy z do$wiadczonymi
pracownikami produkcyjnymi pozwolily
inaczej spojrze¢ na aspekty technicz-
no-teoretyczne. Ciekawym przezyciem
bylo dla mnie czynne uczestnictwo
w waznych chwilach na elektrocieplow-
ni, takich jak rozruch turbiny TG-1, roz-
palanie kotla rusztowego K-1 oraz kotta
pylowego K-8.

I.D.D.: Na jakim obecnie stanowisku
pracujesz i co nalezy do twoich
obowiazkow?

H.R.: Obecnie jestem pracownikiem
zmianowym na stanowisku mlodszego
specjalisty. Zaraz po zatrudnieniu pra-
cowalem jako obchodowy turbozespotu,
lecz od lutego, po zdanym egzaminie,
pelnie obowiazki operatora turbozespo-
tu i wykonuje dodatkowe zadania, takie
jak tworzenie schematow instalacji oraz
pomiary. Jako operator odpowiadam
za zasilanie para technologiczna o od-
powiednich parametrach wydzialéw
oraz produkcje energii elektrycznej.

Do moich obowiazkéw nalezy réwniez
obstuga dwoch turbozespotow,  stacji
redukcyjno-schladzajacej,  kolektorow
parowych, dostarczanie ciepla dla Brze-
gu Dolnego oraz gospodarka wodna
elektrocieplowni. Na gospodarke wod-
na skladajq sie cztery glowne instalacje:
woda zasilajaca kotly parowe, woda cie-
plownicza, woda chlodzaca i odzyski-
wany kondensat. W ich sklad wchodza
liczne pompy, rurociagi, wymienniki
ciepla, srodki chemiczne poprawiajace
parametry wody oraz chlodnia wenty-
latorowa. Moim zadaniem jest réwniez
odpowiednie zestrojenie tych wszystkich
parametrow, aby praca ukladu kolekto-
rowego wystepujacego w elektrocieplow-
ni byta jak najbardziej efektywna oraz
ekonomiczna. Mam nadzieje, iz z uply-
wem czasu moje obowiazki pokryja sie
w wiekszym stopniu z moimi kompeten-
cjami oraz zostana mi postawione nowe
ambitne wyzwania.

I.D.D.: Dziekuje za rozmowe i zycze
nowych wyzwan, ktérych w PCC
Rokita na pewno nie zabraknie!

Rozmawiala

Izabela Dreja-Dulewska
HR Business Partner
Grupa PCC

29



Dla dociekliwych

Produkty dla dzieci
z problemami | o

skornymi
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PCC Chem News

Skéra wrazliwa stanowi duze wyzwanie zaréwno dla lekarzy dermatologow,

jak i specjalistéow zajmujacych sie formutowaniem preparatéw kosmetycznych.

Owa wrazliwo$¢ moze by¢ catkowicie niewidoczna, gdy brak jest zauwazalnych zmian
zewnetrznych, lub widoczna, gdy wystepuja wyrazne objawy, Swiadczace o znacznym
uszkodzeniu bariery. Do najczestszych problemoéow skérnych u dzieci nalezy zaliczy¢
suchos¢ skory, szczegolnie w pierwszych tygodniach zycia, pieluszkowe zapalenie
skory, tojotokowe zapalenie skory, atopowe zapalenie skory (AZS), alergiczne
kontaktowe zapalenie skory (AKZS) oraz tradzik.

kora to jeden z najwazniej-

szych narzadéow ludzkiego

ciala. Pelni liczne funkcje,

do ktérych nalezy przede

wszystkim ochrona przed
dziataniem $rodkéw chemicznych, zim-
nem, cieplem, a takze promieniowa-
niem UV. Niezwykle istotna jest rowniez
ochrona przed pasozytami i mikroorga-
nizmami. Ale rola skory jest nie tylko
ochrona. Narzad ten odpowiada ponad-
to za termoregulacje organizmu, uczest-
niczy w gospodarce wodnej, ma takze
udzial w syntezie hormonoéw, witaminy
D3 oraz melaniny chroniacej organizm
przed przenikaniem szkodliwego pro-
mieniowania w glab struktury skory. Na-
lezy réwniez wspomnie¢ o jej uczestni-
czeniu w odpowiedzi immunologicznej
organizmu oraz przewodnictwie bodz-
cow czuciowych. Skora jest waznym
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elementem ludzkiego ciala umozliwiaja-
cym adaptacje do zycia, a takze stanowi
»pierwsza linie obrony” przed szkodli-
wymi czynnikami zewnetrznymi.

Skora noworodka, podobnie jak u doro-
slego czlowieka, sklada sie z naskorka,
skory wlasciwej i tkanek podskoérnych,
jednakze w mniejszym stopniu jest doj-
rzala. Owa niedojrzalos¢ szczegdlnie
wida¢ u dzieci urodzonych przed 24. ty-
godniem zycia plodowego, kiedy wzrost
utraty wody przez naskorek wynika
z braku warstwy rogowej. Natomiast sko-
ra donoszonych noworodkow w chwili
narodzin pokryta jest mazia plodowa
o pH zblizonym do zasadowego. Maz
ta chroni miedzy innymi przed infekcja-
mi. Skora noworodka charakteryzuje sie
niewielka iloscia melaniny, poldesmo-
somow oraz wlokien zakotwiczajacych.

U noworodkéw obserwuje sie objawy
suchosci skory, ktore wynikaja miedzy
innymi z niewielkiej grubosci naskor-
ka, warstwy rogowej, toczacych sie (nie-
ukonczonych) proceséw keratynizacji
oraz spowolnionego procesu odtwarza-
nia plaszcza lipidowego. Nasilona utrata
wody z naskorka to niejedyny problem
niedojrzalego jeszcze narzadu. Wzrasta
takze zdolno$¢ do przenikania przez
skore roznego rodzaju substancji, ktore
w nadmiernych ilo$ciach moga kumulo-
wac sie w organizmie i wykazywac dzia-
lanie toksyczne. Podatnos¢ na zakazenia
i infekcje wynika z niedojrzatosci ukladu
immunologicznego oraz wyzszego pH
skory. Skora dziecka dojrzewa stopnio-
wo i dopiero pod koniec trzeciego roku
zycia przypomina te u doroslego czlo-
wieka.
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Jednym z najczestszych problemow
skornych u noworodkéw i dzieci jest
pieluszkowe zapalenie skory. Pojecie to
opisuje rozne zmiany chorobowe skory
zlokalizowane w obrebie pachwin i po-
sladkow, a wiec w miejscu zetkniecia sie
pieluchy z cialem dziecka. Do najczest-
szych promotoréw powstawania stanu
zapalnego zalicza sie: przewlekle pocie-
ranie skory przez pieluszke, zbyt dhugi
czas kontaktu skory z wilgotna pielusz-
ka, niewlasciwa pielegnacje skory okolic
intymnych, antybiotykoterapie, infekcje,
na przyklad drozdzakami (Candidal albi-
cans), alergeny obecne w produktach do
mycia i pielegnacji skory, a takze alerge-
ny obecne w materiale, z ktérego wyko-
nana jest sama pielucha.

W wyniku zbyt diugiego kontaktu de-
likatnej skory dziecka z mokra i zabru-
dzona pielucha moze dochodzi¢ do
otar¢, zaczerwien i tuszczenia sie skory,
co w konsekwencji prowadzi do kontak-
towego zapalenia skory — najczestszej
postaci pieluszkowego zapalenia skory.
Wyjatkowo niekorzystne w tym wypad-
ku wydaje sie wysokie pH moczu, ktore-
go wartos¢ jest dodatkowo podnoszona
przez bakterie produkujace ureaze oraz
obecnos¢ substancji drazniacych.

Rzadziej spotykana postacia choroby
jest alergiczne kontaktowe zapalenie
skory - reakcja immunologiczna organi-
zmu wywolywana przez substancje uczu-
lajaca kontaktowo, powodujaca stan
zapalny skory. Jak wykazano, niektore
substancje o wlasciwosciach drazniacych
zdolne sa samodzielnie doprowadzi¢ do
pelnoobjawowej alergii kontaktowej po-
przez inicjowanie przejsciowych stanow
zapalnych. Choroba ta dotyka dzieci
w réoznym wieku, co stanowi powazny
problem kliniczny. Najczesciej uczulaja
sktadniki kompozycji zapachowych oraz
substancje konserwujace obecne w srod-
kach do prania i ptukania tkanin, a tak-
ze w produktach do mycia i kapieli oraz
pielegnacji ciala. Chorobe w okolicach
pieluszkowych zainicjowa¢ moga, sklad-
niki substancji polimerowych stosowa-
nych w niektorych pieluszkach. Réwnie
rzadko spotykana postacia pieluszko-
wego zapalenia skory jest nadzerkowe
zapalenie skory powodowane przez nie-
wlasciwy dobor pieluch lub ich rzadka
zmiane. Dotyka gléwnie starszych nie-
mowlat. Zmiany skorne obejmuja oko-
lice narzadow plciowych, posladkow ud
i podudzi.

Atopowe zapalenie skory to przewlekly
stan zapalny skory z tendencja do za-
ostrzen i remisji. Choroba ta ma czesto
podloze genetyczne i diagnozuje sie ja
bardzo czesto we wczesnym dziecin-

stwie. Charakterystyczne dla niej jest
nie tylko umiejscowienie (skora twarzy,
szyi, zgiecia kolanowe i lokciowe), ale
takze silny $wiad oraz typowa morfolo-

gia wyprysku.

Dos¢ czestym problemem skérnym wy-
stepujacym u niemowlat jest lojotokowe
zapalenie skory. Charakterystycznymi
dla choroby objawami sa zmiany ru-
mieniowe pokryte thusta tuska. U dzieci
pojawiaja sie najczesciej miedzy 2al0
tygodniem zycia w okolicach owlosionej
skory glowy w postaci tzw. ciemieniuchy,
ale takze na twarzy i w pachwinach. Lo-
jotokowe zapalenie skory czesto mylone
jest z tuszczyca, czyli choroba zapalna,
przewlekla, ktorej objawy moga pojawic
sie w kazdym wieku.

Tradzik to choroba skéry dotykajaca
niemal 100% populacji w wieku 11-30
lat. Przyczyny powstawania tradziku
nie sa wcigz do konca poznane. Wyda-
je sie jednak, ze istotna role odgrywaja
tu czynniki genetyczne, hormonalne,
zwiekszona produkcja toju stwarzajaca
bardzo dobre warunki do rozwoju bak-
terii oraz wolne rodniki. Dieta, stres oraz
kontakt z niektérymi substancjami sto-
sowanymi na przyklad w kosmetykach
wskazywane sa jako czynniki nasilajace
objawy tradziku. Postaci tradziku dzieli
sie zazwyczaj, uwzgledniajac stopien na-
silenia czy czynniki go wywolujace.

Jak juz wspomniano wczesniej, skora
dziecka jest bardzo wrazliwa, delikatna
oraz podatna na liczne zmiany choro-
bowe. W pierwszych miesiacach zycia
wynika to przede wszystkim z jej nie-
dojrzalosci. Bardzo wazna jest zatem
wlasciwa pielegnacja uwzgledniajaca
wiek i ,potrzeby skory”. Na rynku do-
stepne sa preparaty do takiej pielegnacji
w postaci: plynéw, zeli, szamponow, oli-
wek, emulsji do mycia i kapieli, a takze
mleczek, balsamow i kremow dedyko-
wanych dzieciom z wrazliwa skora. Na-
lezy zadac sobie pytanie, czym powinny
charakteryzowac sie tego typu produkty.
Niezaleznie od formy preparaty takie
powinny by¢ dobrze konserwowane, aby
zapobiec ich zakazeniu podczas przecho-
wywania. Wazna jest takze odpowiednia
stabilizacja substancji zdolnych do sa-
moutleniania na przyklad lipidow, kto-
rych produkty koncowe wykazuja cechy
sensoryczne, charakterystyczne dla zjel-
czalych tluszczow, a takze zdolnych do
tworzenia polaczen z biatkiem i wykazu-
jacych dziatanie toksyczne. Niezbedna
jest eliminacja substancji uwazanych
jako alergizujape oraz rozszerzajace na-
czynia krwiono$ne. Detergenty stosowa-
ne w produktach do mycia i kapieli, jak
i systemy emulgujace wykorzystywane
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w mleczkach, balsamach i kremach po-
winny charakteryzowa¢ sie mozliwie
najnizszym potencjatem drazniacym dla
skory oraz blon §luzowych. Wazne jest
takze, aby przy opracowywaniu prepara-
tow korzystac z wysokiej jakosci sktadni-
kow wolnych od zanieczyszczen.

Produkty do mycia i kapieli dedykowa-
ne dla dzieci o wrazliwej skorze moga
wystepowa¢ w postaci: plynow, zeli,
szamponow, oliwek, olejkow i emulsji do
mycia i kapieli.

Plyny, zele, szampony, mydla do my-
cia skory ciala, twarzy, glowy skladaja
sie zazwyczaj z lagodnych zwiazkow
powierzchniowo czynnych, zwiazkow
budujacych lepkos$¢, substancji konser-
wujacych lub substancji wspomagaja-
cych zabezpieczenie produktu przed
rozwojem drobnoustrojow, tak zwanych
substancji aktywnych o dziataniu nawil-
zajacym, lagodzacym podraznienia czy
keratolitycznym.

Najczesciej stosowane substancje po-
wierzchniowo aktywne w preparatach
myjacych to pochodne betainy: Cocami-
dopropyl Betaine, Coco Betaine, alkilo-
poliglukozydy: Coco Glucoside, Lauryl
Glucosiede, a takze pochodna kwasu
sulfobursztynowego: Disodium Laureth
Sulfosusccinate. Rzadziej stosuje sie
Sodium Laureth Sulfate, Sodium Coco
Sulfate czy Sodium Lauroyl Sarcosinate,
surfaktant bedacy pochodna sarkozyny
acylowanej kwasami thuszczowymi. Sub-
stancja ta wykazuje tagodnos¢ dla skory
i oczu, za$ jako dodatkowy atut Sodium
Lauroyl Sarcosinate nalezy uznac¢ aktyw-
nos$¢ przeciw drobnoustrojom.

Substancje wykorzystywane do budo-
wania konsystencji, lepkosci to miedzy
innymi: Xanthan Gum, PEG-120 Me-
thyl Glucose Dioleate, PEG-150 Diste-
arate, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate
Crosspolymer, Hydroxypropyl Starch
Phosphate.

Jako substancje zabezpieczajace stosuje
sie konserwanty oraz substancje inhibi-
tujace rozwoj drobnoustrojow. Czesto
wykorzystywane konserwanty to: Benzo-
ic Acid i jego sol sodowa (Sodium Ben-
zoate), Sorbic Acid i jego sol potasowa
(Potassium Sorbate), Phenoxyethanol
i Dehydroacetic Acid. Producenci ko-
smetykow dla dzieci o skérze wrazliwej
coraz czesciej siegaja po tzw. preservati-
ve booster — substancje wspomagajace
konserwacje. Podyktowane jest to nie
tylko rosnaca presja ze strony uZytkowni—
kow, ale takze checia zmniejszenia ilosci
tradycyjnych srodkow konserwujacych
w preparatach kosmetycznych lub zna-
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lezieniem nowych sposobéw utrzymania
mikrobiologicznej stabilnosci produk-
tow kosmetycznych. Wykorzystuje sie
w tym celu miedzy innymi Capryloyl
Glycine, Caprylyl Glycol, Glyceryl Ca-
prylate, ktorym przypisuje sie ponadto
funkcje nawilzajace.

Substancje nawilzajace stosowane w pre-
paratach przeznaczonych dla dzieci
o wrazliwej skorze to gtéwnie Glycerin,
Sorbitol, Mannitol, a takze Betaine.

Produkty skierowane dla dzieci ze sko-
ra wrazliwa zawieraja w skladzie sub-
stancje wykazujace dzialanie lagodzace
podraznienia oraz przeciwzapalne. Bar-
dzo czesto w skladzie tego typu kosme-
tykow znajduja sie: Allantoin, Bisabo-
lol, Panthenol, Aloe Barbadensis Leaf
Juice, Glycyrrhiza Glabra Leaf Extract
(ekstrakt z lukrecji). W przypadku pre-
paratow do skory z objawami tradziku
dodatkowo w sktadzie produktu mozna
znalez¢ Azelaic Acid, wykazujacy dziala-
nie przeciwbakteryjne i keratolityczne,
oraz Sulfur, ktory dziala wysuszajaco,
zluszczajaco, przeciwzapalnie, antybak-
teryjnie, a takze reguluje prace gruczo-
tow lojowych. Stosowany jest takze Sa-
licylic Acid, ktory jednak nie powinien
by¢ sktadnikiem preparatow dla dzieci
ponizej trzeciego roku zycia.

Emulsje do mycia skory twarzy i ciala to
zazwyczaj uklad typu O/W (olej w wo-
dzie), ktore posiadaja konsystencje plyn-
ng (mleczko) lub polplynna (balsam).
Jako skladniki tak zwanej fazy wodnej
wykorzystuje sie zazwyczaj Glycerin,
Sorbitol, Betaine, a takze Allantoin.
Z kolei gtéwnymi skladnikami fazy ole-
jowej sg stale lub plynne weglowodory,
na przyklad Petrolatum i Paraffinum
Liquidum, oleje roslinne, na przyklad
Simmondsia Chinensis Seed Oil, Per-
sea Gratissima Oil i Helianthus Annu-
us Seed Oil, alkohole tluszczowe: Cetyl
Alcohol, Cetearyl Alcohol i Behenyl
Alcohol, kwasy tluszczowe: Palmitic
Acid i Stearic Acid. Jako modyfikatory
lepkosci i stabilizatory emulsji stosuje
sie miedzy innymi Xanthan Gum oraz
Hydroxyethylcellulose. Ze wzgledu na
obecnos¢  zwiazkow powierzchniowo
czynnych, takich jak: Cocamidopropyl
Betaine, Lauryl Glucosiede, Disodium
Laureth Sulfosusccinate, Glycereth-7
Caprylate/Caprate, preparaty takie
wykazuja delikatne dzialanie myjace.
Substancje konserwujace oraz aktywne
sa tozsame z tymi obecnymi w plynach,
zelach oraz szamponach.

W sklad olejkow do kapieli przeznaczo-
nych do codziennej pielegnacji skory
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wrazliwej wchodza zazwyczaj: Paraffi-
num Liquidum, Caprylic/Capric Tri-
glyceride, oleje ro$linne, na przyklad
Simmondsia Chinensis Seed Qil, He-
lianthus Annuus Seed Oil, zwiazki po-
wierzchniowo czynne: C12-13 Pareth-3,
Laureth-9, PEG-40 Sorbitan Peroleate,
PEG-8 Dilaurate, MIPA Laureth Sulfa-
te, oraz antyutleniacze: Tocopherol, To-
copheryl Acetate, BHT.

Kolejna istotna grupa sa preparaty
o dziataniu nawilzajacym, natluszczaja-
cym i ochronnym (na przyklad ochrona
przeciwsloneczna) w formie kremow,
balsamow czy mleczek. Wiekszos¢ z nich
formutuje sie w postaci emulsji O/W lub
W/O (woda w oleju). Wlasciwosci sen-
soryczne i reologiczne tych preparatow
zaleza od wlasciwosci poszczegdlnych
emolientow i srodkéw majacych za za-
danie utrzymywac lub podnosi¢ poziom
nawilzenia, obecnosci oraz ilosci sklad-
nikow okluzyjnych, na przyktad wazeli-
ny (Petrolatum), a takze stosunku fazy
olejowej do fazy wodnej. Réwniez w tego
typu kosmetykach producenci dos¢
czesto decyduja sie na wprowadzenie
substancji aktywnych o dzialaniu prze-
ciwzapalnym, tagodzacym podraznie-
nia (wspomniane wczeéniej Allantoin,
Bisabolol, Panthenol) i nawilzajacym,
na przyklad: Sodium Hyaluronate, Gly-
cerin, Urea. W przypadku kosmetykow
z funkcja ochrony przeciwslonecznej
konieczne jest zastosowanie odpowied-
nich filtréw, miedzy innymi: Titanium
Dioxide (CI 77891), Butyl Methoxydi-
benzoylmethane, Phenylbenzimidazole

PCC Chem News

Sulfonic Acid, Bis-Ethylhexyloxyphe-
nol, a takze Methoxyphenyl Triazine.
W preparatach przeciw odparzeniom
i na odparzenia znajdziemy natomiast
Zinc Oxide i witaminy A, D, E.

Produkty dla dzieci do skory
wrazliwej — jak wybrac¢?

Rynek kosmetykow dla dzieci z proble-
mami skornymi obfituje w rézne formy
preparatow. Produkty tego typu sa cze-
sto testowane na osobach z problema-
mi skérnymi: atopowym zapaleniem
skory, lojotokowym zapaleniem skory,
tradzikiem (w ramach panelu skory
wrazliwej). Kosmetyki dla dzieci z pro-
blemami skornymi dostepne sa miedzy
innymi w sklepach, dyskontach, apte-
kach oraz na stronach internetowych.
Internet oferuje ponadto ,,obszerna wie-
dze” w postaci opisow niemalze kazdego
z kosmetykow wraz z wypunktowaniem
jego mocnych i stabych cech, ,,dobrych
i zlych skltadnikéw” oraz wskazaniem
funkcji, jaka pelnia. Wydaje sie wiec, ze
rodzice dziecka z problemami skornymi
maja proste zadanie, bo przeciez wystar-
czy wybra¢ produkt odpowiednio prze-
badany, zapoznac sie z opiniami na jego
temat, a nastepnie go zakupi¢. Czy na
pewno? Nalezy pamieta¢, ze pielegnacja
skory objetej réznego rodzaju zmianami
czy stanami zapalnymi jest odmienna
od pielegnacji skory zdrowej. Na wstepie
wymagana jest dokladna diagnostyka,
a pielegnacja powinna mie¢ charakter
indywidualny. Postepowanie z kazdym
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nowym kosmetykiem powinno rozpo-
cza¢ sie od aplikacji na jak najmniejszej
powierzchni ciala oraz, jesli to mozliwe,
na zdrowa skore. Brak niepokojacych
zmian w tym miejscu daje mozliwos¢
jego stosowania réwniez w obszarach
objetych zmianami.

Z uwagi na niezwykle delikatna skore
noworodka, podatna na podraznienia
i otarcia, dobor odpowiednich produk-
tow kosmetycznych jest jednym z czyn-
nikéow wplywajacych na jej kondycje. Za-
leca sie stosowanie produktéw do mycia
calego ciala o pH zblizonym do fizjolo-
gicznego (dotyczy ptynow, zeli i szampo-
néw), a takze bezzapachowych. Zalecane
jest rowniez uzywanie olejkow do kapie-
li, ktore dzieki obecnosci surfaktantow
»tworza emulsje” podczas kapieli. Kaz-
dy z preparatow nalezy stosowa¢ w mi-
nimalnych ilosciach - zalecane ilosci
podane sa zazwyczaj na opakowaniu
produktu. Po uzyciu kazdego prepara-
tu nalezy dokladnie spluka¢ cialo woda
i bardzo ostroznie osuszy¢. Faktem jest,
ze nawilzanie i natluszczanie skory po
kapieli nie zabezpiecza przed zakaze-
niami, ale moze pozytywnie wplywac na
dojrzewanie bariery naskorkowej, a przy
tym wspomaga¢ metabolizm lipidow.
Stosowanie produktéw nawilzajaco-na-
thuszczajacych nie zawsze jest wskazane,
jednak w publikacjach naukowych pod-
kresla sie pozytywny wplyw emolientow
na zmniejszenie TWEL (ang. transepider-
mal water loss) oraz poprawe stanu skory
noworodkow.

Zmiany chorobowe skory zlokalizowane
w obrebie pachwin i posladkow sa cze-
stym problemem wystepujacym u nowo-
rodkéw i niemowlat. Zdarza sie réwniez
tak, ze do podraznien dochodzi pomimo
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utrzymana w czystosci i suchosci skory
dziecka. Higiena zmienionej chorobo-
wo skory okolicy pieluszkowej powinna
opiera¢ sie na myciu woda z niewielkim
dodatkiem produktéw do mycia calego
ciala. Nie zaleca sie w tym wypadku
stosowania nawilzonych chusteczek do
pielegnacji noworodkow i dzieci. Odra-
dza sie takze taczenie oliwek z zasypka-
mi czy pudrami mogacymi generowac
zbrylenia, trwale przylegajace do skory
i uszkadzajace jej strukture. Kontrower-
sje wzbudzaja preparaty zawierajace
w skladzie Zinc Oxide. Problemem nie
jest jednak sam skladnik, ktory two-
rzy warstwe chroniaca przed wilgocia,
lecz forma, w jakiej jest aplikowany. Ze
wzgledu na konieczno$¢ jego zawiesze-
nia i uzyskania stabilnej formy, prepara-
ty takie sa czesto emulsjami W/O o kon-
systencji pasty. Aplikacja na skore takiej
postaci kosmetyku moze powodowac
stany zapalne skory poprzez zbyt szczel-
ne przyleganie. Zaleca sie natomiast
stosowanie thustych preparatow zawiera-
jacych Petrolatum, Allantoin, Panthenol
oraz witaminy D, E i F. Istotne jest tak-
ze, aby nie aplikowac¢ zbyt duzych ilosci
preparatu na skore dziecka, gdyz jego
nadmiar ogranicza odpowiednia chlon-
nos¢ pieluszki.

Wrtasciwa pielegnacja skory dzieci z ato-
powym zapaleniem sk()ry stanowi waz-
ny element leczenia, zaréwno w fazie
zaostrzenia, jak i remisji. W tym przy-
padku zaleca sie kapiele z preparatami
na bazie olejow mineralnych lub roslin-
nych. Szczegolne znaczenie odgrywaja
kosmetyki wykazujace dzialanie nawil-
zajace, nattuszczajace oraz okluzyjne.
Cenionym skladnikiem tego typu ko-
smetykow jest Urea, ktéry wspomaga
utrzymanie odpowiedniego poziomu

* Artykut zostat opublikowany
w ,,CiB. Rynek Kosmetyczny i Chemii
Gospodarczej” 2020, nr 1.
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nawilzenia warstwy rogowej skory. Nie
jest on natomiast polecany u dzieci po-
nizej piatego roku zycia ze wzgledu na
mozliwo$¢ podraznienia skory. Mocznik
stosowany jest zarébwno w preparatach
sptukiwalnych, na przyklad w zelach
do mycia skory twarzy i ciala, i niesplu-
kiwalnych, na przykltad w mleczkach,
balsamach, kremach nawilzajacych i na-
tluszczajacych. Kosmetyki nawilzajace
i natluszczajace zaleca sie stosowa¢ co
najmniej dwa razy dziennie.

Whasciwa pielegnacja skory jest istotna
zarowno w przypadku tradziku o tagod-
nym przebiegu, jak i po leczeniu umiar-
kowanych i ciezkich postaci tej choroby.
Zalecane jest stosowanie preparatow
dedykowanych do skory tlustej lub ob-
jetej tradzikiem. Preparaty tego typu
usuwaja nadmiar wydzielanego toju,
a takze moga zmniejsza¢ stany zapalne.
Jak juz wspomniano wcze$niej, prepa-
raty przeznaczone do pielegnacji cery
tradzikowej zawieraja sktadniki aktywne
o dzialaniu przeciwzapalnym, przeciw-
bakteryjnym, tagodzacym, kojacym i na-
wilzajacym, miedzy innymi Allantoina,
Panthenol, Aloe Barbadensis Leaf Ju-
ice, Azelaic Acid, Salicylic Acid i Zinx
Oxide.

Pielegnacja skory wrazliwej, problema-
tycznej jest niezwykle trudna i uciazli-
wa. Dobér odpowiednich preparatow
moze by¢ procesem diugofalowym. Jed-
nakze odpowiednio dobrane produkty
pielegnujace, dostosowane do rodzaju
i potrzeb skory, moga w znaczacy sposob
wplyna¢ na zmniejszenie uciazliwych
objawéw chorobowo zajetych miejsc na
ciele dziecka. A to w przebiegu tych cho-
rob jest kluczowe zarowno dla dzieci, jak
i ich rodzicow.

Kamil Ducki
Specjalista
PCC Exol
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Czy MONOTLENEK DIWODORU
to dobry sposéb na ugaszenie
pragnienia i utrzymanie
codziennej higieny?

OKSYDAN to najwazniejsza
substancja na Ziemi, jest gitdwnym
sktadnikiem organizméw zywych

i warunkuje ich przetrwanie.

Wszystko to moze sie wydawaé
zaskakujace, do czasu kiedy
uswiadomimy sobie, ze nazwy
te dotyczg WODY.
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eszcze ciekawiej robi sie, kiedy przyjrzymy sie jej
wlasciwosciom chemicznym. Pojedyncza czasteczka
wody zbudowana jest z dwoch atoméw wodoru
polaczonych z jednym atomem tlenu wiazaniem
kowalencyjnym spolaryzowanym.

Pierwiastki tworzace czasteczke wody same w sobie sa
bardzo intrygujace. Wod6r jest gazem latwopalnym — moze
wybuchnag, kiedy w poblizu znajdzie sie nawet mala iskierka.
Tlen jest dobrym utleniaczem i katalizuje proces spalania,
jego nazwa pochodzi od czasownika #/ic sig.

Dlaczego zwigzek atomu i tlenu nie prowadzi do eksploz;ji,
czyli dlaczego woda sie nie spala?

Poniewaz eksplozja juz nastapila, a woda jest produktem
reakcji tych dwdch pierwiastkow, oczywiscie w odpowiednich
warunkach i proporcjach. Mozna wiec $mialo powiedziec,
ze woda to nic innego jak ,spalony” wodor. Intensywno$c¢
tej reakcji mozna zaobserwowa¢ podczas startu rakiety
kosmicznej, kiedy w procesie spalania miedzy innymi wodoru
spod silnikow rakiety wydostaja sie kleby gestego biatego
dymu.

Woda jest doskonalym rozpuszczalnikiem innych Kacik dla
substancji polarnych. Z rozpuszczalnosci korzystamy, zaciekawionych
tworzac stodka herbate po rozpuszczeniu sacharozy (cukier B
spozywczy) lub gotujac wode na slone potrawy poprzez 0 »
rozpuszczanie chlorku sodu (soli kuchennej). Zjawisku ,,L D na Smycz-y
rozpuszczania towarzyszy tzw. proces solwatacji, podczas
ktérego rozpuszczana substancja otaczana jest przez czasteczki
rozpuszczalnika — czyli naszej wody.

Codzienne obserwacje podpowiadaja, ze wiekszo$¢ cial stalych
zanurzonych w wodzie tonie, wiec...

* Poloz kostke lodu na talerzu i odczekaj
chwilke az zacznie sie topic.

Dlaczego LOD unosi sie na wodzie? » Kiedy na powierzchni lodu pojawia sie
krople wody pot6z na niej koniec nitki.
Za tym stoi nietypowa wlasciwos¢ wody, tzw. anomalna
rozszerzalno$¢ temperaturowa. Swoja najwieksza gestos$¢
woda osiaga w temperaturze 4°C. Jesli temperatura spada * Po krotkim czasie pociagnij za drugi
ponizej 0°C, zamarzajace czasteczki wody ,porzadkuja” sie koniec nitki...
w interesujaca strukture wielokatna z liczba $cian zawsze rowna
szesciu (struktura heksagonalna). Przypominaja potaczone ze
soba puste w srodku tunele.

* Miejsce zetkniecia posyp sola kuchenna.

Co sie wydarzy?

Ciekawostka:

Sol kuchenna (chlorek sodu) obniza
temperature zamarzania wody, a lod
»probuje odzyskac” cieplo z nitki. Dlatego
przymarza ona do powierzchni kostki.

Alina Jakob
Dyrektor R&D
PCC Exol
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Jak chronic¢ sie przed zakazeniem

wirusami i bakteriami?

Co powinnismy wiedziec o wirusach i jak si¢ przed nimi bronic?

ajczestsza droga zakazen
wirusami sa rece. Dlatego
tak wazna jest higiena i de-
zynfekcja rak. Co oprocz
czestego 1 prawidlowego
mycia rak mozna robi¢, aby chroni¢ sie
przed wirusami?

Wazne jest réwniez stosowanie zelow/
plynow do dezynfekcji rak na bazie alko-
holu zaréwno po umyciu rak woda z my-
dlem, jak i w sytuacjach, kiedy nie mamy
dostepu do biezacej wody. Na dioni
kazdego czlowieka gromadza sie rézne
szczepy bakterii i wirusow. Przenosza sie
one na rece po kontakcie niemal z kazda,
rzecza, ktora dotykamy, taka jak telefon,
klamka od drzwi, wylacznik swiatta, blat
biurka. Dlatego tak wazne jest, by mie¢
przy sobie $rodek do dezynfekcji rak
zawierajacy alkohol na wypadek braku
w poblizu biezacej wody i mydla.

Jesli nie mamy pewnoéci, ze nasze dlo-
nie sa czyste, wazne jest, by nie prze-
nosi¢ do organizmu bakterii poprzez
kontakt brudnych dtoni z naszymi $lu-
zOéwkami, czyli oczami, ustami, nosem.
Kazdy czlowiek przeciera okolice twarzy
wiele razy w ciagu jednej godziny, oczy-
wiscie nieswiadomie. Dlatego w miare
mozliwosci nalezy stara¢ sie unika¢ do-
tykania nieumytymi rekoma okolic na-
szej twarzy.

W okresie rozprzestrzeniania sie wiru-
sa i duzej zachorowalno$ci powinni$my
w miare mozliwos$ci unika¢ przebywania

36

w miejscach publicznych i duzych skupi-
skach ludzi. Szczegodlnie kiedy widzimy
osobe, ktora kaszle lub kicha, powin-
ni$my zachowa¢ odleglos¢ co najmniej
jednego metra. Powinnismy réwniez
starac sie nie dzieli¢ jedzeniem i nie ko-
rzysta¢ z przekasek, ktore spozywa sie
po uprzednim wlozeniu reki do paczki.
W okresie wysokiego zagrozenia nie po-
winni$my réwniez wita¢ sie przez poda-
nie reki ani przez pocatunek w policzek.

Utrzymywanie zdrowego stylu zycia,
a wiec dostarczanie do organizmu wta-
$ciwej ilosci mikro- i makroelementow,
réwniez jest bardzo wazne w nabywaniu
odpornosci naszego organizmu i obronie
przed zakazeniem wirusem. Nalezy dba¢
o zdrowe jedzenie, witaminy, odpowied-
nig ilo§¢ snu i nawodnienie organizmu.

Jezeli mimo stosowania sie do tych
wszystkich zasad poczujemy sie gorzej —
dostaniemy goraczke, dusznosci, bedzie-
my mieli kaszel, bole mie$ni i uczucie
rozbicia, niezwlocznie powinnismy sie
udac do lekarza pierwszego kontaktu.

Mycie rak to jedna z najskuteczniejszych
metod na zapobieganie rozprzestrze-
niania sie wiruséw. Niestety wiele osob
myje rece zbyt rzadko lub niepoprawnie.
Jak zatem nalezy skutecznie my¢ i de-
zynfekowa¢ rece, by zminimalizowa¢
ryzyko zakazenia?

1. Zmocz dlonie ciepla woda i nanie$
odpowiednia doze mydla.
2. Rozprowadz mydlo czubkiem palcow.

3. Namydl wewnetrzne powierzchnie
dloni, pocierajac jedna o druga.
Splec¢ palce i namydl je.

Pocieraj wierzch jednej dloni wne-

trzem drugiej dloni i na odwrot.

6. Zwrd¢ uwage na obszary wokot pa-
znokci i pocieraj gérna, czesc¢ palc()w
jednej dloni o wewnetrzna czes¢ dru-
giej dioni i na odwrét.

7. Namydl kciuk jednej dloni druga

reka i na odwrot.

Namyd] obydwa nadgarstki.

Dokladnie splucz wode, usuwajac

mydlo.

10. Wysusz starannie rece, wycierajac je
o recznik papierowy.

11. Zakrecajac kran, dotykaj go przez
recznik papierowy, aby unikna¢ po-
nownego zakazenia.

Al

©®

Wydawac¢ by sie moglo, ze mycie rak to
prosta i znana czynnos$¢. Tymczasem
wiele os6b ma ktopot z prawidtowym po-
kazaniem, jak nalezy my¢, a nastepnie
dezynfekowa¢ rece. Dlatego tez wazne
jest, by stosowac sie do zamieszczonej
instrukcji i starac sie, by takie wilasnie
mycie rak bylo nasza codziennoscia.

W obecnej sytuacji epidemiologicznej
znaczace jest stosowanie srodkéw ochro-
ny indywidualnej poprzez mnoszenie
maseczek ochronnych, mycie rak oraz
stosowanie rekawiczek ochronnych. Mu-
simy jednak realnie dostosowac $rodki
ochrony indywidualnej do zagrozenia
i warunkow, w jakich przebywamy. Za-
lecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
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WHO moéwia, ze stosowanie jednorazo-

wej maseczki ochronnej typu chirurgicz-

nego jest wskazane dla oséb:

 zakazonych wirusem z nastepujacy-
mi przykladowymi objawami: goracz-
ka, kaszel, kichanie lub trudnosci
z oddychaniem,

* opiekujacych sie osobami chorymi,

* zdrowych przebywajacych w miej-
scach publicznych, gdzie moga znaj-
dowac sie osoby chore.

Stosowanie maseczek zalecane jest w po-
faczeniu z innymi $rodkami ochronny-
mi, zwlaszcza higienicznym myciem rak.

Pamietajmy, ze noszenie maseczek jed-
norazowych przez dluzszy czas nie jest
skuteczne, poniewaz nie sa one 100%
szczelne, a para wodna zawierajaca flore
bakteryjna zatrzymuje sie na powierzch-
ni maseczki.

Stosowanie rekawiczek ochronnych jest
wskazane dla osob pracujacych w stuz-
bie zdrowia i przebywajacych z chorymi.
Na rekawicach ochronnych gromadza
sie drobnoustroje i musza by¢ one cze-
sto zmieniane, dlatego skuteczniejsze
jest czeste mycie rak woda i mydiem lub
preparatami na bazie alkoholu.

Bardzo wazne jest stosowanie profesjo-

nalnych preparatéow do mycia i dezyn-

fekeji rak. Srodki do mycia i dezynfekcji
mozemy podzieli¢ na:

* myjace $rodki antybakteryjne — my-
dla w plynie, zele antybakteryjne,
pianki antybakteryjne,

* preparaty dezynfekujace na bazie al-
koholu, innych substancji czynnych,

* mydto w plynie.

Prewencyjnie podczas wstepnego mycia
powinnismy stosowa¢ antybakteryjne
lub zwykte mydta w plynie, ktore zmy-
waja skutecznie thuszcz, zabrudzenia
oraz substancje pochodzenia organicz-
nego. Antybakteryjne mydio w plynie
usuwa i hamuje czasowo wzrost flory
bakteryjnej na dloniach. Skuteczne sa
réwniez i poreczne w podrozy chustecz-
ki odkazajace nasaczone alkoholem.

Srodki do dezynfekcji rak, preparaty do
dezynfekcji rak maja za celu zniszczenie
bakterii, grzybow oraz wirusow. Najefek-
tywniejsze sa ptyny, zele oraz pianki na
bazie alkoholu. Maja one szerokie za-
stosowanie biobojcze juz w ciagu jednej
minuty.

Najskuteczniejsze dzialanie bakterio-
bojcze, wirusobojcze wykazuje alkohol
etylowy i izopropylowy. Alkohol skutecz-
nie niszczy bakterie, grzyby oraz wirusy
dzieki degradacji struktury bialek. Alko-
hole charakteryzuja sie szybka aktywno-
$cia bakteriobojcza (nawet 10 sekund),
sa zdolne do dezaktywacji pratkow, wi-
rusow i grzybow. Stosowanie produktow
zawierajacych mieszanine alkoholu ety-
lowego i izopropylowego jest optymalne
w walce z drobnoustrojami.

Z dostepnych produktow myjacych i de-
zynfekujacych dostepnych w distripark.
com szczegolnie polecamy:

* Plyn do dezynfekcji ROKO Pro-
fessional Alcoderm Soft - prepa-
rat do dezynfekcji rak na bazie alko-
holu. Posiada potwierdzone dzialanie
bakteriobojcze i grzybobojcze, ktore
osiaga juz po zaledwie jednej minucie
od zastosowania. Produkt nie wymaga
splukiwania i moze by¢ nanoszony
bezposrednio na dlonie. Pomimo du-
zej zawarto$ci alkoholu, ROKO Pro-
fessional Alcoderm Soft nie wysusza
dloni, dzieki skladnikom nawilzaja-
cym, takim jak gliceryna i witamina
B5. Polecany produkt pochodzi od
producenta, ktéry ma dtugoletnie do-
$wiadczenie w produkeji profesjonal-
nych srodkéw do dezynfekcji. Dzia-
fanie produktu ROKO Professional
Alcoderm Soft jest potwierdzone ba-
daniami i wydanym pozwoleniem na
obrét produktem biobo6jczym.
Mydlo w plynie Duo Active
ROKO Professional o wlasciwo-
$ciach antybakteryjnych przeznaczo-
ne jest do mycia rak i ciata. Produkt
testowany dermatologicznie i mikro-
biologicznie. Zapewnia higieniczna

czystos¢. Nie niszczy dloni nawet pod-
czas czestego mycia. Dzieki natural-
nym lipidom pozyskiwanym z olejku
stonecznikowego i kokosowego pozo-
stawia skore elastyczna, zregenerowa-
na i nawilzona.

Srodek do dezynfekcji i czysz-
czenia WC TRIO ROKO Pro-
fessional - niezawodny preparat do
dezynfekcji i wybielania réznych po-
wierzchni, miedzy innymi wanien, to-
alet, plytek, fug, armatury sanitarnej.
Doskonale usuwa silne zabrudzenia.
Produkt jest niezwykle skuteczny wo-
bec grzyboéw, bakterii, wiruséw i prat-
kow.

Uniwersalny plyn o dzialaniu
antybakteryjnym VIX ROKO
Professional - produkt przezna-
czony do czyszczenia wszystkich
powierzchni zmywalnych. Skutecz-
nie myje blaty kuchenne, podlogi,
glazure, okna, powierzchnie z two-
rzyw sztucznych oraz powierzchnie
lakierowane. Plyn doskonale usuwa
zabrudzenia, nie pozostawiajac smug
i zaciekow. Jest bezpieczny w uzyciu ze

wzgledu na tagodny wplyw na skore.

W ofercie sklepu distripark.com sa
réwniez dostepne mydla kosmetyczne,
kremowe, ECO, mydta do dozownikow
pianowych marki ROKO Professional
o pojemnosci pieciu litréw oraz mydla
w plynie do rak marki Savanti i Brilless.

Specjalista
ds. Marketingu i Analiz

Specjalista
ds. rozwoju portfolio produktowego
ditripark.com
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Nordic walking
formq aktywnosci dla kazdego

Temat bardzo indywidualny i zalezny
od kilku czynnikow, miedzy innymi
naszej aktualnej kondycji, potrzeb tre-
ningowych, mozliwosci czy czasu, jaki
mozemy przeznaczy¢ na trening. Po
co trenowac? Przede wszystkim dla
wlasnej satysfakcji — jesli my sami nie
bedziemy widzieli sensu, to maszerowa-
nie na sile nic nie da. Trening powin-
nismy rozpocza¢ od rozgrzewki. Przy-
pomnijmy, iz w trakcie spaceru pracuje
nam 90% miesni naszego ciata, dlatego

PCC Chem News

5-10-minutowa rozgrzewka poszczegol-
nych partii mie$ni w zupelnosci wystar-
czy. Po niej mozemy przejs¢ do wlasci-
wej formy treningu, tu w zaleznosci od
potrzeb mozemy spacerowa¢ réwnym
tempem, interwalem, przeprowadzac¢
jednostki treningowe dluzsze i krotsze.
Ta cze$¢ treningu musi by¢ dopasowa-
na do nas i naszych aktualnych potrzeb.
Na zakonczenie treningu warto zrobi¢
stretching, czyli rozciaganie naszych
mie$ni, dzieki czemu beda one bardziej
elastyczne, jak rowniez poprawi sie ich
ukrwienie.



Kwiecien 2020

ZAWODY

Jedna z bardzo popularnych form spraw-
dzenia sie wérod milo$nikow nordic wal-
king sa zawody. Do nich jednak nalezy
sie w odpowiedni sposéb przygotowac,
podobnie jak do innych tego typu ak-
tywnosci. Kto$ powie: ale nordic walking
i rywalizacja? Rywalizacja jak w kazdym
sporcie podnosi adrenaline i wiele oséb
potrzebuje jej, by poczuc, co to jest zme-
czenie. Nie raz spotkalem sie z osobami
bardzo aktywnymi, ktoére po udziale
w zawodach z kijkami moéwily, ze poczu-
ty miesnie, ktorych do tej pory nie mialy
okazji poczu¢. W zawodach obowiazuja
podobne zasady jak w chodzie sporto-
wym, na trasie znajduja sie sedziowie,
ktorzy bacznie obserwuja ruch poszcze-
golnych zawodnikow. W szczegolnosci
weryfikuja tzw. faze lotu oraz prace rak.
Jezeli ktos$ chcialby sprawdzi¢ sie w ten
sposob, to praktycznie kazdego week-
endu organizowane sa na terenie kraju
jakie$ zawody.

PROPOZYCJE TRAS

Kocie Gory to potoczna nazwa Wzgorz
Trzebnickich, na ktorych krajobraz skta-
daja sie lasy, pola uprawne oraz sady.
Proponujemy trase w okolicach Obor-
nik Slaskich - petla o dlugosci okoto 15
kilometrow po terenach plaskich z nie-
wielkimi przewyzszeniami. Punktem
wyjéciowym moze by¢ Dworzec PKP
w Obornikach Slaskich, skad wyrusza-
my w strone Wilczyna Le$nego. Dalej
trasa wiedzie posrod Wzgorz Trzeb-
nickich do malowniczo polozonej wsi
Nowosielce. Mozemy tu podziwia¢ réoz-

4

norodno$¢ tego, co nas otacza: bogaty
drzewostan lisciasty i iglasty na terenach
lesnych czy bliskie sasiedztwo terenéw
legowych ptactwa na obszarach podmo-
klych pogtebiaja wrazenie obcowania
z przyroda. Jednakze wymagaja one od
spacerowiczow stosownego zachowania
i niezbaczania z wytyczonych szlakow.

Po drodze mijamy dwa zbiorniki wodne,
pelniace funkcje hodowlane i rekreacyj-
ne. W ich sasiedztwie mozna zorganizo-
wac krotkie postoje na odpoczynek, na
przyktad w poblizu toru motocrossowe-
go ,Wilczy Jar” Obornickiego Klubu
Motocrossowego.

Najbardziej znana, postacia, ktora miesz-
kata i byla zwiazana z Obornikami Sla-
skimi, byl romantyczny poeta Karol von
Holtei — na trasie znajduje sie kamienny
pomnik poswiecony jego osobie. Wzgo-
rze, ktére pokonujemy, takze poswieco-

Po godzinach

ne jego imieniu, ale znane réwniez pod
nazwa, Grzybek, ma wysoko$¢ 217 me-
trow i jest doskonalym punktem wido-
kowym. Dawniej wznosila sie tam altana
widokowa, obecnie miesci sie tam krzyz
milenijny.

Schodzac do miasta, wkraczamy do par-
ku, gdzie znajduje sie polana siedmiu
debow. Najwiekszy okaz ma obwod bli-
sko pieciu metréw. Z tego miejsca udaje-
my sie juz z powrotem na stacje, skad po-
ciagiem lub samochodem wracamy do
domu. Teren Kocich Gor nadaje sie nie
tylko do uprawiania nordic walking, ale
rowniez jazdy na rowerze. Zachecamy
do odwiedzenia tej malowniczej krainy.

Marcin Spitalniak
Specjalista
PCC Rokita
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Twoj dom,
zawsze tam

Projekt i produkcja:

www.magahomes.com

Wytacznym dystrybutorem mobilnych domow kontenerowych MagaHomes jest
distripark.com. Zapoznaj sie z oferta na stronie www.distripark.com
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Weiss Holz - preparat do skutecznego
antparicon]) usuwania sinizny drewna

- przywraca naturalny kolor drewna

Weissfoll ———

- usuwa przebarwienia nie naruszajac struktury drewna
- fatwy w uzyciu, dziata natychmiastowo

SKUTECZNA OCHRONA W

. DREWNA

jo—

TopMeister Holz
Impregnaty do drewna

- zabezpieczajg przed zabrudzeniami, wodga oraz
promieniowaniem UV

- chronig przed rozwojem mchéw, glonéw i plesni

- zawierajg czastki nanosrebra

/apozna] sie z naszg ofertg na: www.distripark.com
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Przystgp do Programu Partnerskiego

distripark.com

i zacznij zarabiad.
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ROZWOJ ELASTYCZNE WYSOKA SATYSFAKCJA
PODEJSCIE DO PROWIZJA
PRACY

Dowiedz sie wiece] na www.secondjob.pl



